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Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации»;  
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования





Цимлянский муниципальный район, 
Ростовская область
2026

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Хорошевская основная общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
      Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Хорошевская основная общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение: «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20 от 28.08.2020 № 28, «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 № 2.
Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Хорошевская основная общеобразовательная школа начинается    01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся
В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Хорошевская основная общеобразовательная школа языком обучения является русский язык.
Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Хорошевская основная общеобразовательная школа.
Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5лет.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2026-2027 у. г. МБОУ Хорошевская ООШ
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	10

	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	0
	0
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1
	3

	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Обществознание
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Духовно-нравственная культура России
	0,5
	0
	0
	0
	0
	0,5

	Физика
	0
	0
	2
	2
	3
	7

	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	0
	0
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	0
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	0
	0
	0
	1
	1
	2

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	26,5
	28
	30
	31
	32
	147,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	
	

	« Мир информатики»
	1
	1
	0
	0
	0
	2

	Физическая культура. Модуль «Бадминтон»
	1
	1
	1
	1
	0
	4

	«История в деталях»
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	«Литературное путешествие»
	0,5
	0
	0
	1
	0
	1,5

	«Геометрия в действии» 
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	Итого
	2,5
	2
	2
	2
	1
	9,5

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Количество учебных недель
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338
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Пояснительная записка
План внеурочной деятельности разрабатывается на основании следующих документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
ФГОС НОО (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), ФГОС ООО (приказ от 31.05.2021 № 287), 
- ФГОС СОО (приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413);
- ФОП НОО, ООО, СОО (приказы Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, № 370, № 371) — с изменениями, внесёнными приказом от 08.10.2025 № 729;
- СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 (гигиенические требования и режим);
приказ Минобрнауки России № 845 / Минпросвещения России № 369 от 30.07.2020.
План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы МБОУ Хорошевская ООШ. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классноурочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования.
Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей школы.
План внеурочной деятельности является	обязательной частью
организационного раздела основной образовательной программы , а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы.
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО Школа обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1700 часов на уровне основного общего образования).
В связи с особенностями образовательной организации и потребностями обучающихся Школа не может реализовывать внеурочную деятельность с преобладанием только одной из трех моделей (Преобладание учебно-познавательная деятельность, Преобладание педагогической поддержки, Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий), а сочетает все представленные направления: 
Преобладание учебно-познавательной деятельности:
  -занятия с обучающимися по формированию функциональной грамотности;
-занятия обучающихся с педагогами по сопровождению проектно-исследовательской деятельности;
-профориентационные занятия обучающихся.
Преобладание педагогической поддержки:
-дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении учебной программы;
-дополнительные занятия обучающихся, испытывающих трудности освоения языков обучения;
-специальные занятия обучающихся, испытывающих трудности в социальной коммуникации;
  Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий:
-занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных организаций и органов ученического самоуправления;
-занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным и нравственным проблемам современного мира;
 -занятия обучающихся в социально-ориентированных объединениях: экологических, волонтерских, трудовых и др.
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:
Спортивно-оздоровительное;
Духовно – нравственное;
Социальное;
Общекультурное;
Общеинтеллектуальное.
Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям школа определяет самостоятельно.
При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета10 часов в неделю) и часы, предусмотренные в рамках организации воспитательной работы с учащимися (экскурсии, соревнования, общественно полезные практики, лагеря с дневным пребыванием, посещение театров, музеев и др.)
Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни.
Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности как по годам обучения в пределах одного уровня, так и в пределах одного учебного года.
Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне основного общего образования составляет не более 1700 часов за пять лет обучения.
При разработке учебного плана для 5-9 классов на 2026-2027 учебный год учитывалась материально-техническая база школы, программно-методическая обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы учащихся, условия социума.

План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Хорошевская основная общеобразовательная школа
	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	5
	6
	7
	8
	9

	"Разговор о важном"
	1
	1
	1
	1
	1

	"Информационная безопасность школьников"
	1
	1
	1
	1
	1

	"Живое слово"
	1
	1
	0
	0
	1

	"Школьный театр"
	0
	0
	1
	1
	0

	"Мир физики"
	0
	0
	1
	1
	0

	"Полиглот"
	0
	0
	0
	0
	1

	ФГ "Учимся для жизни"
	1
	1
	1
	1
	1

	"Россия – мои горизонты"
	1
	1
	1
	1
	1

	РДДМ "Отряд первых"
	1
	1
	1
	0,5
	1

	"Мои финансы"
	0
	0
	0
	0
	1

	Хоровое пение
	1
	1
	1
	1
	0

	"Светофорик"
	1
	1
	0
	0
	0

	"Служу России"
	1
	1
	1
	1
	0

	"Фланкировка"
	1
	1
	1
	1
	1

	"Решу ОГЭ"
	0
	0
	0
	0
	1

	"Военные учебные сборы"
	0
	0
	0
	0,5
	0

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10
	10
	10
	10

	
	10
	10
	10
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